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Acerca de SPSG Consulting

+ SPSG Consulting es una consultora especializada en
deporte, entretenimiento, y patrocinio. Su CEO es Carlos

Canto, con muy amplia experiencia en el sector: fue Vice-

Paises donde Carlos Presidente de la division de Consulting de la multinacional
Cant6 ha  liderado |ider IMG (ahora Endeavor) durante mas de 10 afios , y

proyectos de consultoria  posteriormente en Lagardére Sports (ahora SportFive).

Actualmente, es Miembro del Consejo de Gobierno de la Asociacion de Marketing de
Espafna y responsable de su Comité de “Deporte”. Es también profesor de “Sports
Business” en ESADE Business School, Instituto de Empresa, asi como colaborador
académico en Universidad Europea-Escuela Real Madrid, LALIGA Business School y
FIFA. Es miembro del Advisory Board del World Football Summit (WFS) y BStadium.
Durante 2.5 afios ha sido miembro del Consejo de Administracion del RCDeportivo de
La Corufia.

Primera Edicion del Barémetro de Habitos Deportivos en Espana

SPSG Consulting realiza por primera vez un estudio que tiene como objetivo analizar
los deportes mas practicados y mas sequidos (aficion) durante el afio 2023. Asi mismo
se utilizaran datos de ediciones anteriores para comparar y analizar su evolucion a lo
largo de los ultimos afios.

FICHA TECNICA

Metodologia

Muestra 1.060 personas
Método online

Mediados diciembre 2023

Error estadistico: 3,10 % para p=g=0,5 con un grado de confianza del 95,5%,
suponiendo normalidad segun el test de Kolmogorov, y universo infinito.

‘,*’
4 ‘Q

Areas metropolitanas

Preguntas Multirespuesta

ol

i

1° Barémetro de habitos deportivos en Espafia— Ediciéon 2023 (Febrero 2024) Spi

CONSULTING




\’.

'R 3 2 -
IT0S EN'DEPORTE EN ESPANA 2(




meesssssssss DEPORTES CON MAS AFICION, MAS SEGUIDOS
2023

Futbol
Baloncesto
Tenis
Férmula 1 s 189%
Bicicleta / ciclismo e 11%
Motociclismo / Moto GP s 11%
Afletismo ——m 79,
Natacién m——m 6%
Padel w39
Deportes motor (s.e.) mmm 3%
Boxeo mm3%
Rugby mm3%
Running = 39,
Golf mm 3%
Balonmano mE 2%
Voleibol mm 2%
Gimnasia / deportiva, artistica, ritmica 2%
Béisbol m19%
Futbol americano/ Rugby m%
Fatbol Sala m1%
Andar / Caminar / Senderismo ™%
Esports ®1%
Artes Marciales / Judo / Karate / Taekwondo m1%
Patinaje / Patinaje artistico m 1%
Automovilismo /rally m1%
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Pregunta multirespuesta
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meeeeessmmmmms EVOLUCION ULTIMOS 6 ANOS DEPORTES SEGUIDOS s
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Seleccion 15 Deportes
NOTA: Se seleccionan 15 de los
deportes mas seguidos, y se
presenta un desglose con mayor
detalle en las siguientes diapositivas.
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——FUTBOL ——TENIS BALONCESTO —e—MOTOCICLISMO
—e—AUTOMOVILISMO NATACION —e—ATLETISMO —e—RUNNING
—e—BALONMANO —e—CICLISMO —e—PADEL —e—GIMNASIA (ARTISTICA+RITMICA)

—e—GOLF —e—ESQUI RUGBY
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meeeeessmmmmms EVOLUCION ULTIMOS 6 ANOS DEPORTES SEGUIDOS s
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meeeeessmmmmms EVOLUCION ULTIMOS 6 ANOS DEPORTES SEGUIDOS s

Listado deportes del 6 al 15
15%

10%

R T T I
e
——— NhIt;:

5%

— .

0%

2018 2019 2020 2021 2022 2023
—NATACION ——ATLETISMO RUNNING
——BALONMANO —CICLISMO PADEL
—GIMNASIA (ARTISTICA+RITMICA) —GOLF —ESQUi
RUGBY

SPSG

1° Barémetro de habitos deportivos en Espafia— Edicion 2023 (Febrero 2024) SPSG

CONSULTING CONSULTING




L Oy, VAVAV VAT
U -*l‘:v:f:'%""‘ APAYAVAVAVAVA WEAVAVATA e | 5

CICICTEDEDE | e
3




- DEPORTES QUE MAS SE PRACTICAN e
2023

Running
Fatbol 17,9%
Natacion nEEEEEEEEE———— 18,0%
Bicicleta/ ciclismo m— 13 7%
Padel m—— 13.4%
Andar / Caminar / Senderismo IE———  11.7%
Fitness / Gym / Mantenimiento e 10,2%
Tenis ——C 8%
Baloncesto G 9%
Atletismo m—— 5,6%
Yoga mmmmmm 5 2%
Pilates mmm 4,2%
CrossFit mmmm 3 59,
Voleibol mmm 2,2%
Culturismo / musculacion / Pesas w2 2%
Escalada / alpinismo / montafia mm2,2%
Spinning = 1,9%
Tenis demesa wW 1 9%,
Artes Marciales / Judo / Karate / Taekwondo mm 1,9%
Futool Sala wm1,9%
Gimnasia / deportiva, artistica, ritmica = 1,8%
Golf = 1,6%
Patinaje / Patinaje artistico = 1,5%
Baile ® 1,4%
Gimnasio (s.e) m 1,4%
Esqui m1.4%
Balonmano 10,4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

23,0%

Pregunta multirespuesta
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— EVOLUCION ULTIMOS 3 ANOS DEPORTES PRACTICADOS e
SELECCION 15 DEPORTES

Running Fatbol Natacion m Bicicleta / ciclismo
Padel m Tenis Fitness / Gym / Mantenimiento m Andar / Caminar / Senderismo
m Baloncesto ®mYoga m Pilates Atletismo
m Esqui m Golf m CrossFit
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EVOLUCION ULTIMOS 3 ANOS DEPORTES PRACTICADOS s
SELECCION 15 DEPORTES

Running Fatbol Natacion m Bicicleta / ciclismo
Padel m Tenis Fithess / Gym / Mantenimiento Andar / Caminar / Senderismo
Baloncesto Yoga Pilates Atletismo
Esqui Golf CrossFit
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— HABITOS EN DEPORTE EN ESPANA 2023

PERFIL DEL DEPORTISTA




Hombre

Futbol
Baloncesto
Tenis
Formula 1

Bicicleta / ciclismo

I L T o

Motociclismo /
Moto GP
7. Atletismo

8. Deportes motor

(s.e.)
9. Rugby
10. Natacién

TOP 5 DEPORTES 2023 MAS SEGUIDOS POR TRAMOS

> |
DE EDAD Y POR GENERO
TOP 10
Mujer 18-29 aiios 30-39 ainos 40-49 aios 50-59 ainos 60-75 ainos

1. Futbol 1. Futbol 1. Futbol 1. Fatbol 1. Futbol 1. Futbol
2. Tenis 2. Tenis 2. Tenis 2. Baloncesto 2. Tenis 2. Tenis
3. Baloncesto 3. Baloncesto 3. Baloncesto 3. Tenis 3. Baloncesto 3. Baloncesto
4. Formula 1 4. Formula 1 4. Formula 1 4. Formula 1 4. Formula 1 4. Bicicleta / ciclismo
5. Motociclismo / 5. Motociclismo / 5. Bicicleta / ciclismo 5. Bicicleta / ciclismo 5. Bicicleta/ciclismo 5. Férmula 1

Moto GP Moto GP 6. Motociclismo/Moto 6. Motociclismo / 6. Motociclismo / 6. Motociclismo /
6. Natacion 6. Padel GP Moto GP Moto GP Moto GP
7. Bicicleta / 7. Natacion 7. Natacion 7. Atletismo 7. Atletismo 7. Atletismo

ciclismo 8. Atletismo 8. Deportes motor 8. Natacion 8. Golf 8. Natacion
8. Atletismo 9. Esports (s.e.) 9. Running 9. Deportes motor 9. Golf
9. Padel 10. Voleibol 9. Running 10. Rugby (s.e.) 10. Deportes motor
10.Running 10. Voleibol 10. Natacién (s.e.)
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TOP 5 DEPORTES 2023 MAS SEGUIDOS POR TRAMOS

DE EDAD Y POR GENERO

1. Futbol Género 87,9 76,3 Edad [ 848 81,2 82 82,5

H 18-29 anos m30-39 anos m40-49 anos ' 50-59 anos 60-75 anos
m Hombre mMujer

2. Baloncesto Género 45,3 31,5 Edad |NEOMEN"30.2 47 37,7 38,7

m 18-29 anos m 30-39 anos m40-49 anos " 50-59 anos 60-75 afnos
m Hombre mMujer

3. Tenis Género 34 433 Edad | HNNNEEINNNTS8 25,5 39,4 46

H 18-29 anos m30-39 anos m40-49 anos ' 50-59 anos 60-75 anos
m Hombre mMujer

4. Férmula 1 Género 19,5 14.8 Edad [IEOEEN 16,4 19,3 13,3

m Hombre ® Mujer m 18-29 anos m 30-39 anos m40-49 anos " 50-59 anos 60-75 anos

5. Ciclismo Género 14,3 Edad [0;97147 13,6 12,9 15,2
m 18-29 anos m 30-39 anos m40-49 anos 1 50-59 anos 60-75 anos

m Hombre mMujer

SPSG
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10. Atletismo

TOP 5 DEPORTES 2023 MAS PRACTICADOS POR
TRAMOS DE EDAD Y POR GENERO

|
Hombre Mujer
1. Futbol 1. Natacion
2. Running 2. Running
3. Bicicleta/ ciclismo 3. Fitness/ Gym/
4. Padel Mantenimiento
5. Natacion 4. Andar /Senderismo
6. Andar/ 5. Padel
Senderismo 6. Yoga
7. Tenis 7. Tenis
8. Fitness / Gym 8. Pilates
9. Baloncesto 9. Bicicleta / ciclismo

10. Futbol

o kw0 Ddp =

18-29 anos

Futbol

Running

Padel

Natacion
Fitness / Gym /

Mantenimiento

6. Baloncesto
7. Atletismo
8.

9. CrossFit
10. Voleibol

Tenis

TOP 10
30-39 anos

Running

Futbol

Padel

Bicicleta / ciclismo
Natacion

Tenis

Fitness / Gym
Andar /
Senderismo

9. CrossFit

©® N o g ke Nh =

10.Baloncesto

40-49 anos

Running

Futbol

Natacion

Padel

Bicicleta / ciclismo

Fitness / Gym

N o o A~ 0D~

Andar / Caminar /
Senderismo

8. Baloncesto

9. Atletismo
10.Yoga

50-59 anos

Running

Natacion

Bicicleta / ciclismo
Padel

o b~ w b=

Andar / Caminar /

Senderismo
Futbol

o

7. Tenis

8. Fitness/ Gym/
Mantenimiento

9. Pilates

10.Gimnasia
(deportiva, artistica,

ritmica)

N

© ® N o g k~ ©

60-75 anos

. Natacion

Andar /
Senderismo
Bicicleta / ciclismo
Running

Tenis

Yoga

Pilates

Padel

Fithess / Gym

10. Spinning

SPSG
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TOP 5 DEPORTES 2023 MAS PRACTICADOS POR
TRAMOS DE EDAD Y POR GENERO

1. Running Género 24.8 19,6 Edad SN 25,3 26,2 23,7 18,8

H 18-29 anos m30-39 anos m40-49 anos ' 50-59 anos 60-75 anos
m Hombre mMujer

2. Fatbol Género 26,4 7.5 Edad 205 19.4 143 24
m 18-29 anos m 30-39 afos m40-49 afos © 50-59 anos " 60-75 anos
m Hombre mMujer
3. Natacion Género 14’1 21,8 Edad _ 11,5 17 17,5 31
m 18-29 anos m 30-39 afios m40-49 afos © 50-59 anos 60-75 anos
m Hombre mMujer
4. Ciclismo Género 17,7 8.5 Edad [IEHNGE2 12 17,1 23,5
m Hombre = Mujer m 18-29 anos m 30-39 afios m40-49 afos © 50-59 anos 60-75 anos
5. Padel Género 15 Edad [IES2N 16,9 12,3 15,6 5,4

m 18-29 anos m 30-39 anos m40-49 anos 1 50-59 anos 60-75 anos
m Hombre mMujer
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— COMPARACION 2023 DEPORTES SEGUIDOS Y ———————

PRACTICADOS
GAP SEGUIDO PRACTICADO GAP
0.5 6,50% Wl ATLETISMO I 6%
19.4 2050% mmmmm AUTOMOVILISMO |010%
31.1 38,00% BALONCESTO  mom 590%
1.7 2,10% 1 BALONMANO 10,40%
11,10% - CICLISMO I 14% 3.9

65  82,90% I FUTBOL I 1 7,90%
0.5 2,50% N GOLF . 2%
10.4 10,60% mm MOTOCICLISMO 10.20%

6,00% M NATACION I 187 12

3,10% W PADEL I 137 9.9
2.1 2,70% B RUGBY 1 0,60%

2,70% B RUNNING I 23% 21.3
30.6 39,40% TENIS I 8,30%
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e COMPARACION 2023 DEPORTES SEGUIDOS Y PRACTICADOS
VS NUMERO DE FEDERADOS EN ESPANA (2023)

Numero Federados Deporte Seguido Deporte Practicado
1. Fatbol 1. Fatbol 1. Runnning
2. Baloncesto 2. Baloncesto 2. Futbol
4. Golf 3. Tenis 3. Natacion
6. Balonmano 4. Férmula 1 4. Ciclismo
8. Padel 5. Ciclismo 5. Padel
10. Atletismo 6. Motociclismo / Moto GP 6. Tenis
11. Tenis 7. Atletismo 7. Baloncesto
14. Ciclismo 8. Natacion 8. Atletismo
17. Natacion 9. Padel 9. Golf
22. Rugby 10. Rugby 10. Rugby
27. Automovilismo 11. Running 11. Balonmano
29. Motociclismo 12. Golf 12. Motociclismo
- . Running 13. Balonmano 13. Automovilismo

*Datos obtenidos del CSD en el afio 2022

SPSG
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s COMPARACION TOP 20 PRACTICADOS Y SEGUIDOS VS

L

“Datos obtenidos del GSD en el afio 2022 Numero Federados Deporte Seguido Deporte Practicado

1. Futbol 1. Futbol 1. Runnning

2. Baloncesto 2. Baloncesto 2. Futbol

3. Caza 3. Tenis 3. Natacion

4. Golf 4. Férmula 1 4. Ciclismo

5. Escalada / Montafia 5. Ciclismo 5. Padel

6. Balonmano 6. Motociclismo / Moto GP 6. Andar

7. Judo 7. Atletismo 7. Gym

8. Padel 8. Natacion 8. Tenis

9. Voleibol 9. Padel 9. Baloncesto

10. Atletismo 10. Deportes motor (s.e.) 10. Atletismo

11. Tenis 11. Boxeo 11. Yoga

12. Karate 12. Rugby 12. Pilates

13. Surfing 13. Running 13. CrossFit

14. Ciclismo 14. Golf 14. Voleibol

15. Patinaje 15. Balonmano 15. Culturismo

16. Hipica 16. Voleibol 16. Escalada / Montana

17. Natacion 17. Gimnasia (deportiva, ritmica...) 17. Spinning

18. Pesca 18. Béisbol 18. Tenis de mesa

19. Tiro olimpico 19. Futbol americano 19. Artes Marciales

20. Taekwondo 20. Futbol sala 20. Futbol sala

SPSG
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— HABITOS EN DEPORTE EN ESPANA 2023

CONCLUSIONES




- CONCLUSIONES e

Los deportes mas practicados (top 5) son los mismos a lo largo de los 3 ultimos afios. Los deportes donde se observa un GAP relevante entre practicado y
Los deportes donde mas GAP se presenta entre practicado y seguido son: seqguido vs federados son:

+  Futbol + Balonmano

+ Baloncesto +  Golf

*  Running *  Motociclismo

+ Tenis

* Automovilismo Segquido Practicados

El futbol, el tenis y el baloncesto son los tres deportes mas populares Durante los ultimos tres afios, el ranking de los seis deportes/actividades deportivas
tanto entre hombres como mujeres. mas practicados ha permanecido estable, con excepcion de la ultima posicion, que

varia entre el tenis y el andar/senderismo.
En todas las franjas de edad, los cinco deportes mas seguidos son el

futbol, el tenis, el baloncesto, la Férmula 1y el ciclismo. El running goza de gran popularidad entre ambos géneros, ocupando la segunda
posicion, mientras que los hombres tienden a preferir deportes como el futbol, el

El voleibol muestra una mayor presencia en grupos de edad de 18 a 39 ciclismp o el padel, y las mujeres se inclinan mas hacia la natacion, el fithess o el

afos, mientras que los Esports son mas populares entre los mas jévenes senderismo.

(18-29 anos). Por otro lado, entre la poblacion de mayor edad (50 a 75 _ o _ _ o )

afios), disciplinas como el golf ganan relevancia. El running, el futbol y en menor medida el ciclismo siguen siendo las disciplinas mas

populares en todos los grupos de edad.
A lo largo de los ultimos afos, el fatbol ha sido consistentemente el

deporte mas seguido, alternando entre la segunda y tercera posicién con En los grupos mas jovenes, destacan deportes como el padel, el crossfit o el
el tenis y el baloncesto, y finalizando con el motociclismo y el baloncesto, mientras que entre los mas mayores prefieren practicar yoga, pilates,
automovilismo. fitness/mantenimiento o el andar/senderismo.

SPSG
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- CONCLUSIONES e

 En definitiva, hay una serie de actividades deportivas (nadar, running, (bi)ciclismo, Running e 23,0%

2,7%
andar/senderismo, etc., que son altamente practicados y, de manera muy substancial, 18.0%
sus respectivos deportes “iconos” son menos seguidos (natacion, atletismo, ciclismo). Natacion 6,0%
« Los principales momentos en que esta premisa no se cumple son: (bi)ciclismo _1110/ 13,7%
, 170
* Juegos Olimpicos
0% 5% 10% 15% 20% 25%
+ Campeonatos del Mundo (y de Europa), especialmente cuando los _ _
m Practicado = Seguido
deportistas espafoles obtienen medallas y resultados deportivos
positivos
+ Las tres grandes vueltas de ciclismo (Tour de France, LaVuelta y Giro d’
Italia)
. - . | o1%
+ Es decir, su seguimiento regular por parte de la poblacién tiene un claro vector Automovilismo 17 59
,07/0
estacional.
 Por el contrario, hay una serie de deportes (motociclismo, automovilismo/Férmula 1), Motociclismo I 0,2%
10,6%
cuyo seguimiento (mediatico) es muy substancialmente superior a su practica. °
« Por su parte, los dos grandes deportes en Espaiia (futbol y baloncesto), son mas 0% 5% 10% 15% 20%
seguidos que practicados en valores absolutos, pero las cifras de practica de los m Practicado = Seguido

mismos son muy relevantes.
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